La relacion de las nuevas adicciones con
la gestion del tiempo y la ansiedad en
adolescentes espanoles:

Hacia una perspectiva preventiva desde
la Educacion Emocional
Propuesta de intervencion
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1.- La frecuencia en el uso del movil incluyendo
también la distribucion cualitativa de esa
frecuencia, a saber: redes sociales, internet como
herramienta para la busqueda de informacion, y
juegos, principalmente.

2.- La gestion del tiempo tratando de conocer
como distribuyen el tiempo los adolescentes;
para ello nos acogemos a la distribucion del
tiempo propuesta por Eric Berne, a saber:




* Juegos psicologicos, modos de gastar el tiempo poniendo en evidencia nuestras necesidades
ausentes de sinceridad (incluye aspectos psicolégicos que se explicardn en el marco teérico).

* Intimidad, intercambio sincero de afecto, tiempo, sin mascaras, tal cual soy.







Indicadores de Ansiedad.




inspirado en e abrador, Becofa vy
Villadangos.




os participantes tienen edades comprendidas entre
los 12 y los 15 anos, es decir, estudiantes de 12 a 32 de
la Educacion Secundaria Obligatoria.




esSuitados respecto a I0S Indicadores de ansiedd




0,00

Frecuencia Utilizacion Movil

Varones

12 ainos

Mujeres

12 afos

B Nunca

Varones Mujeres Varones

13 aios 13 afios 14 anos

M Alguna vez al mes

2 Alguna vez a la semana

Mujeres Varones Mujeres

14 afos 15 afos 15 afos

B Todos los dias




10,00

0,00

Problemas por exceso de utilizacion

Varones

12 anos

Mujeres

12 afos

W
BT}

Varones

13 aios

B Nunca

Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres

13 afios 14 anos 14 afos 15 anos 15 afos

B Aveces I Confrecuencia M Siempre




30,00

20,00

10,00

0,00

Lugares de uso mas frecuente

Varones

12 afios

Mujeres

12 afos

Varones

13 afios

B En mi habitacion

Mujeres Varones Mujeres

13 afos 14 afos 14 afnos

M En el colegio

" En el salon de casa

Varones

15 afos

Mujeres

15 anos




10,00

0,00

é¢Cuantas horas dedicas a la semana?

Varones

12 anos

Mujeres

12 afos

11 B
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Varones Mujeres Varones Mujeres

13 aios 13 afios 14 anos 14 afos

B Entre 1-2 MW Entre2-5 © Entre5-10 M Masde 10

Varones

15 anos

Mujeres

15 afos




é¢Cuantas horas dedicas al dia?

0,00 -

Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres

12 afios 12 afios 13 afios 13 afios 14 afios 14 afios 15 afos 15 afios

M1Hora MW2Horas M3 Horas M4Horas M5Horas ™6 Horas




¢Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes usar el mévil?

Varones

12 afos

Mujeres

12 ainos

Varones

13 ainos

B Nunca

Mujeres Varones Mujeres Varones
13 afos 14 anos 14 afos 15 afios
M AVeces I Confrecuencia M Siempre

Mujeres

15 afos
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0,00

¢Estas pensando desde horas antes de usar el mévil?
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4
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
12 anos 12 afos 13 afos 13 afios 14 afos 14 afos 15 anos 15 afos
B Nunca MAVeces I Confrecuencia M Siempre




30,00 -

20,00 -

10,00 -

éTienes discusiones con tus amigos por el tiempo que le dedicas al movil?

0,00

Varones

12 afios

Mujeres

12 anos

Varones

13 afos

M Nunca

Mujeres Varones
13 afios 14 ainos
B A Veces [ Con frecuencia

Mujeres

14 afos

M Siempre

Varones

15 afios

Mujeres

15 anos




éMientes a la familia o amigos sobre las horas que dedicas al mévil?

30,00 -
20,00 -
10,00 -
0,00
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
12 anos 12 afos 13 afos 13 afios 14 afos 14 afos 15 anos 15 afos

B Nunca MAVeces I Confrecuencia M Siempre




¢Alguna vez has intentado dejar de usar el movil y no lo has conseguido?

Varones

12 ainos

Mujeres

12 afios

Varones

13 ainos

B Nunca

Mujeres Varones
13 afios 14 anos
B A Veces [ Con frecuencia

Mujeres

14 afos

M Siempre

Varones

15 afos

Mujeres

15 afos




éTe relaja usar el movil?

20,00
10,00 -
0,00
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
12 afos 12 afos 13 afos 13 afios 14 anos 14 afos 15 afos 15 afios

B Nunca MAVeces I Confrecuencia M Siempre




Te sientes muy nervioso si pasa mucho tiempo desde la ultima vez que usaste

0,00

Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres

12 afios 12 afos 13 aios 13 ainos 14 afos 14 afios 15 afos 15 anos

B Nunca MAVeces I Confrecuencia M Siempre




éConsultas el movil por si te ha llamado o escrito alguien?

Varones

12 ainos

Mujeres

12 afios

Varones

13 ainos

B Nunca

Mujeres Varones
13 afios 14 anos
B A Veces [ Con frecuencia

Mujeres Varones Mujeres

14 afos 15 afos 15 afos

M Siempre




Individuos por encima de la media en los indicadores de
ansiedad (%)

30,00
20,00
10,00
0,00
varones | mujeres varones | mujeres varones | mujeres
13 ainos 14 ainos 15 anos
"% 36,36 | 22,22 36,84 | 53,85 39,13 | 35,29

STAIC: Cuestionario de ansiedad estado-rasgo
en ninos(b) Spielberger.




Individuos con indicadores de ansiedad por encima de 70
sobre 100

~

15,00
10,00
5,00
0,00
varones | mujeres varones | mujeres varones | mujeres
13 ainos 14 ainos 15 anos
"% 27,27 | 11,11 21,05 | 28,21 21,74 | 29,41




ultimo rango de edad estudiado se encuentra
totalmente generalizada.




* Los problemas por el uso del teléfono movil aparecen a los
13 anos y se acentuan a los 14 especialmente en la poblacion
de mujeres estudiada.

* El malestar por no usarlo aparece antes en los chicos que en
las chicas pero a los 15 anos es mayor en estas.

* Las mujeres presentan mas uso, malestar y dependencia.

* Existe diferencia de edad respecto a la frecuencia de
consulta siendo mayor en las chicas.

* Los nervios por no usarlo aparecen en las chicas antes, a los
13 anos.




hombres como en mujeres, siendo algo superior en la
poblacion femenina; este grado de ansiedad seria
susceptible de intervencion terapéutica.







Educacion Emocional dirigido a profesores, familias
y estudiantes.




Propuesta de intervencion:

Nos planteamos una reflexion abierta: ¢ En qué consiste una estructuracion
adecuada del tiempo? Nos preocupa que exista un exceso de interaccion
social mediatizada por la tecnologia (teléfono, ordenador principalmente);
también, el hecho de que el teléfono esté presente en todos los espacios y
momentos del dia: salén, dormitorio, incluso en la escuela, como indican
los datos recogidos. Plateamos la siguiente cuestion: éTienen los profesores
el movil en el aula? é{Lo miran, lo usan (Whatsapp especialmente) durante
las clases, en los cambios, pasillos, etc.?

Hagamos estas preguntas a las familias, ésomos buenos modelos como
padres, madres, educadores en el uso de la tecnologia? ¢ Lo tenemos en las
comidas, conversaciones, cuando vemos la television, etc.?

@




* Gestion saludable del tiempo.




emocionalmente para los estudiantes.
* Desarrollar un marco adecuado para la gestion del tiempo a
través del despertar de las aficiones.




esarrollar competencias y habitos ae estructuracion de

tiempo.




Para terminar, indicamos que en la actualidad, y
derivado de ensayos previos a través de talleres en
grupos de padres y madres y profesores, podemos
afirmar que una formacion basica desde el Analisis
Transaccional resulta reveladora para iniciar cambios
de actitud respecto al uso de las tecnologias, tema
esencial motivo de este estudio, asi como de la
reflexion acerca de nuestra gestion del tiempo.




Por otro lado, nos interesa encontrar formulas adecuadas para
la intervencion en ansiedad en las edades que hemos
estudiado. Obviamente, hemos de conocer exhaustivamente
los factores que la causan; sin embargo, consideramos que
desde una perspectiva educativa podemos incluir : la accién
tutorial especialmente, acciones para potenciar la educacion
para la salud de los estudiantes y que estas tendrian cabida en
una formacion integrada de Analisis Transaccional; el inicio en
practicas de meditacion y yoga, que la investigacion actual esta
encontrando tan beneficiosas fisica y emocionalmente.




Nuestro proposito se centra ahora en una nueva
recogida de datos, que realizaremos paralela al inicio
de la intervencion con objetivos psicoeducativos en
un grupo de familias, profesores y estudiantes a
modo de proyecto piloto. Organizaremos los
resultados en nuevas comunicaciones cientificas que
nos permitan desarrollar nuestro conocimiento en el
objeto de estudio e implementar nuevos programas
en contextos educativos.
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